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Une ressource importante
pour vieillir en santé.

L’Unité d’évaluation gériatrique
(Unité A1)

Nous sommes situés au
rez-de-chaussée du Campus Civic
de L’Hopital d’Ottawa.

A I'Unité d'évaluation gériatrique, nous
faisons une évaluation compléte de vos
capacités physiques, cognitives, et
fonctionnelles. Notre objectif est de
vous aider a gérer vos problémes de
santé et de vous rendre le plus
autonome possible. Les membres de
notre équipe travaillent avec vous pour
fixer des objectifs et vous aider a les
atteindre. Nous vous vous fournissons
aussi des recommandations pour vous
permettre de demeurer le plus
autonome possible.

Notre eéquipe est formée, entre autres,
de gériatres, d'infirmiéres,
d’ergothérapeutes, de
physiothérapeutes, de travailleuses
sociales, d'orthophonistes, de
diététistes, de pharmaciens,
d’assistants en réadaptation et de
bénévoles.

Mais le membre le plus important de
notre équipe, c'est VOUS.
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Votre séjour parmi nous

Notre unité est un peu différente des autres.
Nous vous encouragerons a participer aux
nombreuses activités prévues tous les
jours. Participer vous aidera a devenir de
plus en plus autonome.

Thérapies habituelles

Activités de la vie quotidienne : On vous
demandera de vous habiller le matin et de
passer la journée éveillé, hors du lit. Ajouter
un peu plus d’'activités chaque jour vous
aidera a vous rétablir.

Physiothérapie : Un physiothérapeute ou
un assistant en réadaptation offre des
programmes d’exercices individuels et de
groupe.

Groupes d’ergothérapie : Chaque
semaine, nous organisons des groupes
pour aider les patients a discuter de
problemes variés, notamment des difficultés
d’endurance et de communication, des
troubles de mémoire et de concentration.

Durant la journée, votre horaire pourrait
comprendre différents examens,
évaluations de santé et rendez-vous de
traitement avec certains membres de notre
équipe de soins.

Argent et objets de valeur

Nous vous prions de ne pas apporter a
I'Unité d’objets de valeur, de sommes
d’argent importantes, de carte de crédit
ni de bijoux. L’hépital n’est pas
responsable des objets de perdus ou
volés.

Une coiffeuse sur place vous est
disponible sur demande. Elle accepte
les paiements par cheque ou en argent
comptant.

Si vous souhaitez avoir un téléphone
ou un téléviseur dans votre chambre,
vous devrez payer comptant ou par
carte de crédit.

Plan de retour a domicile

Nous organisons, au besoin, une
réunion avec vous et votre famille pour
discuter ensemble de I'évaluation et
des recommandations de votre équipe
de soins.

Lorsque vous serez prét a retourner a
la maison, nous enverrons un rapport
détaillé a votre médecin de famille, qui
est responsable de vos soins continus.

HEURES DE VISITE
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Nous demandons aux visiteurs de
respecter les heures de visite pour
nous permettre de travailler avec vous
durant la journée.



