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Soins continus Bruyére est le champion du bien-étre des
Canadiennes et des Canadiens vieillissants ainsi que des
personnes nécessitant des soins continus, les aidant a
recouvrer autant que possible leur santé et leur
autonomie, et a les maintenir, par des soins novateurs
empreints de compassion, par la recherche,
Penseignement et la défense de leurs droits.

www.bruyere.org
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L'Hopital de jour offre des
services bilingues d'évaluation
et de traitement aux patients
externes agés de 65 ans et
plus qui souffrent de problemes
meédicaux complexes.

'Hopital de jour a pour
mission de donner a ses
clients les outils dont ils ont
besoin pour accroitre leur
bien-étre et favoriser leur
autonomie. Son cbjectif :
permettre a ces personnes
de garder la sante afin qu’elles
puissent vivre a domicile

le plus longtemps possible,
et ce, en toute sécurité.

Notre équipe interdisciplinaire
composée de médecins,
de physiothéerapeutes,

d'infirmiéres, d’ergothérapeutes,
de travailleurs sociaux et de
diététistes travaille en étroite
collaboration avec les clients
dans le but d’établir des objec-
tifs et d’établir un programme
thérapeutique personnalisé qui
s’échelonnera sur une période
de dix semaines. Les clients
participent au programme
deux fois par semaine, a raison
d’une demi-journée ou d’'une
journée complete, en fonction
de leurs besoins en matiere de
traitement.

Clientele

Notre clientéle se compose de
personnes ageées de 65 ans
et plus en perte d’autonomie
qui sont en mesure de
recouvrer ou d’améliorer leur
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état de santé et leurs
capacités fonctionnelles.

Les personnes &gées de 60

a 65 ans peuvent étre admises
a I'Hopital de jour a condition
que leurs besoins en matiere
de soins gériatriques spéciali-
sés soient bien documentés.

Critéres d’admission

Les clients de I'Hopital de jour
doivent nécessiter la prise en
charge d'au moins deux des
besoins suivants :

e Mobilité et/ou transferts

e Chutes

e AVD activités de la vie
domestique (c’est-a-dire
I'ensemble des gestes que
I'on accomplit chaque jour
dans le but de prendre soin
de soi) :
- 8e nourrir
- prendre son bain
- s'habiller
- faire sa toilette

o Activités instrumentales
de la vie quotidienne
(ces activités ne sont

pas essentielles a la vie
guotidienne, mais elles

permettent a une personne
de vivre de fagon autonome
dans son milieu de vie) :
- faire de petites taches
ménageres
- planifier et préparer
ses repas
- télephoner
- gérer ses finances

Troubles cognitifs et
troubles d’humeur qui
affectent la capacite
fonctionnelle

Gestion des médicaments

Déglutition et
communication

Nutrition et hydratation

L’Hbpital de jour gériatrique John et Jennifer Ruddy

Une journée typique a
I'Hépital de jour

Un bénevole ou un employé
accuellle les clients au 75, rue
Bruyere et les accompagne

a I’Hépital de jour, situé au
quatrieme étage. Les clients
s’inscrivent et sont ensuite
dirigés vers la salle d'attente,
ou ils attendent que le
therapeute, I'infirmiére ou le
meédecin vienne les chercher.
Au cours de la journée, tous
les clients consultent au moins
deux professionnels de la san-
te de différentes disciplines.
Au moins la moitié des clients
passent la journée entiére a
I’'Hbpital de jour et y prennent
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le repas du midi, moyennant
une somme modigue. A la
fin de la journée, les clients
sont raccompagnés jusqu’a
I'entrée.

Congé

La planification du congé

du patient se fait au fil de

ses visites a I’'Hopital de jour
grace, notamment, au ser-
vice d'orientation vers les
ressources communautaires
appropriées, a I'enseignement
sur la prise securitaire des
meédicaments, a la prescription
d’équipement pour I'achat de
matériel médical ainsi qu’aux
ateliers de formation sur la
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santé et I'exercice physique.
Un sommaire du sejour et du
progrés du client est envoyé a
son médecin de famille.

Gy ANGY ¥ figed

Transivpns

Pour de plus amples
renseignements :

Hopital de jour gériatrique
John et Jennifer Ruddy

75, rue Bruyere, 4¢ étage
Ottawa (Ontario)
613-562-6262, poste 4010 -

Infographie et impression :
Soins continus Bruyére, février 2011



