K’

of Eastern Ontario

\ An initiative of the
*ﬁ\kegiunal Geriatric Program k Champlaln Dementia Network Q Ca retea m

DIGITAL SUPPORT

FOR YOUR
WELLBEING ‘

We are pleased to bring you a free online tool
to help manage your care.

V.45
GET STARTED IN 3 EASY STEPS!

Receive a
practical

CREATE YOUR ACCOUNT eazrt:;f;:?w
Go to www.careteam.me/start?code=4YBB6n-BVZbUv

and enter your name, password and profile photo.

See relevant
resources and
get connected

to services
v Y

ADD YOUR SUPPORT TEAM
Add family, friends and caregivers so they can lend
Stay on top of

a helping hand and ensure your care is on track.
appointments

medications
and tasks

VIEW YOUR PLAN AND COLLABORATE
WITH YOUR TEAM!

Easily view the next steps in your care, connect
and collaborate with your health care providers.

o Communicate as a
team - family,
D - friends and
health care providers

LEARN MORE: GET HELP TO ENROLL:

Watch the video at: ST . Contact the Dementia Society at:
www.rgpeo.com/public/careteam 3 mmccallum@dsorc.org



http://www.rgpeo.com/public/careteam
mailto:mmccallum@dsorc.org
http://www.careteam.me/start?code=4YBB6n-BVZbUv
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UN SOUTIEN NUMERIQUE

POURVOTRE

MIEOX-ETRE J

Nous sommes heureux de vous proposer un outil
en ligne gratuit pour vous aider a gérer vos soins.

Yl 9 /.

COMMENCEZ EN 3 ETAPES FACILES!

Recevez un plan
de soins pratique

CREEZ VOTRE COMPTE et facile a suivre
Allez sur www.careteam.me/start?code=4YBB6n-
BVZbUv et entrez votre nom, votre mot de passe et
votre photo de profil.

Consultezles
AJOUTEZ VOTRE EQUIPE DE ressources
Ajoutez de la famille, des amis et des soignants pertinentes et
afin qu'ils puissent vous aider et assurer que connectez-vous aux

VoS soins sont sur la bonne voie.

CONSULTEZ VOTRE PLAN ET
COLLABOREZ AVEC VOTRE EQUIPE!

Consultez facilement les prochaines étapes de
VoS soins, connectez-vous et collaborez avec
vos fournisseurs de soins en santé.

L'...‘ Restez au courant

des rendez-vous,
médicaments et
taches

? Communiquer en
B o) équipe - famille, amis

‘ et fournisseursde
D ~= ¥ C-I- ‘\ soins de la santé
APPRENDRE ENCORE PLUS: OBTENEZ DE L'AIDE POUR YOUS INSCRIRE:

Regardez le vidéo sur: % Contactez la Société de la démence a:
www.rgpeo.com/fr/publique/careteam ){i‘ mmccallum@dsorc.org
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